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＜報道関係者各位＞ 

2023年 4月 26日 

株式会社サプリム 

 

姿勢推定・運動解析 AI技術を活用したトレーニング提供プラットフォーム 

リウマチ患者の在宅リハビリ支援で身体機能を改善する研究成果を発表 

 

エムスリー株式会社とソニーグループ株式会社（以下、ソニー）の合弁会社である株式会社サプリ

ム(本社：東京都港区、代表取締役社長：山根有紀子、URL ： https://www.sapplym.com/、以下サプ

リム)は、医療法人リウマチ謙恵会 あずまリウマチ・内科クリニック（理事長 院長：東孝典 以下

あずまリウマチ）と、サプリムが提供するトレーニング提供プラットフォームを用いた在宅リハビ

リ指導に関する共同プロジェクトを実施しました。研究に参加したリウマチ患者の身体機能の有意

な改善が見られ、今回の研究で得られた成果を 2023年 4月 24日～開催の第 67 回日本リウマチ学会

総会・学術集会にて、発表いたします。 

 

■トレーニング提供プラットフォームについて 

 

サプリムが提供する自宅リハビリ・運動支援のプラットフォームで、ソニーの姿勢推定・運動解析

AI技術を活用しています。 

医療者が患者さんに合わせてトレーニングを選択し、患者さんの実施状況を管理することができま

す。 

 

患者さんはアプリを開くだけで、自分専用のトレーニングメニューが毎日提示され、トレーニング

解説動画を見ながら一緒に実施することができます。 

また、トレーニング中の様子をカメラで撮影すると、運動の様子を解析し、自動でフィードバックを
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得ることができます。 

 

さらに、本サービスはオープンプラットフォームとなっており、リハビリや運動のノウハウを持つ

指導者が誰でも自由にトレーニングコンテンツや AI解析を定義し、アプリとして利用者に提供する

ことができるようになっているのが大きな特徴です。 

 

■今回の研究背景 

 関節リウマチ（RA）では、リハビリテーションが治療の柱の一つとされています。 

一方で、RA 患者のリハビリテーション（以下、リウマチリハ）の有効なコンテンツが浸透しておら

ず、効果的なリウマチリハを受ける機会が不足しています。 

また、リウマチリハでの身体機能の維持・向上には、理学療法士（PT）と一緒に行う外来リハビリテ

ーションと自宅でのセルフエクササイズ（以下、セルフ EX）が重要です。しかし自宅でのトレーニ

ングを継続するように指導しても、セルフ EXを思い出せない、覚えていられないなどから、十分な

効果が得られないことが多くあります。 

 

そこで、サプリムが提供するトレーニング提供プラットフォームを用いて、スマホ版 RA患者セルフ

EX 支援アプリを作成し、あずまリウマチのリウマチリハの有効性とアプリ併用セルフ EX による身

体機能への効果を客観的に評価しました。 

 

■研究内容 （抜粋） 

あずまリウマチ通院中の RA 患者 30 名をアプリ併用群、非併用群に分け臨床的な身体機能評価スコ

アを用いて有効性の比較検討を行い以下の結果を得た。 

① 外来リハとセルフ EX コンテンツを実施する事で RA 患者の身体機能スコア値を低下させること

なく、維持または向上し、あずまリウマチが RA 患者に提供しているコンテンツが有効であるこ

とが示唆された。（図 1、2） 

②RA 患者の身体機能値を向上させるためには、自宅でのセルフ EX にアプリを用いることが必要で

あり、自宅でのセルフ EX回数重ねることで、RA患者の身体機能値が向上する。 

この為 EX実施回数をアプリから把握することの重要性も示唆された。（図 2、3） 

 

■東院長によるコメント 

RA患者の身体機能維持・向上には、長期的なセルフ EXを含めた外来リハが必要である。本研究では

4 週間という短期間で、アプリを使用しない従来型リハビリテーションで期待できる効果は、「身体

機能を低下させず維持すること」であると示唆された。 

一方アプリを併用すれば、短期間ながらもリハビリで「身体機能を向上させ得ること」が示され、そ

のためには自宅でのセルフ EX を補助するアプリが必要不可欠と思われる。 

 

この研究結果から患者がセルフ EX を PT に指導されたとおりに実施回数を重ねるためには、エクサ

サイズの要点や正しい実施方法をわかりやすく伝え、セルフ EX を選択できる、繰り返し PT の動作

を確認できる、などの機能がアプリに求められる基本的な要項であろうと思われる。 
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今後さらに機能が付与され、セルフ EX を継続する患者のトレーニングの選択やモチベーションア

ップ にも AI が関与できるようになることを期待したい。 

 

 

サプリムが提供する本サービスは、今後医療機関を中心に提供していく予定です。 

サービスの利用に関するお問合せはこちらまでお願いします。 

お問合せフォーム：https://forms.gle/eKgaKLGWBXkXBZrZ8 
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図 3

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社サプリム 担当:山下（やました） TEL: 03-6893-4855  ✉: inquiry@sapplym.com  

〒107-0052東京都港区赤坂 1-11-44赤坂インターシティ https://www.sapplym.com/ 

                    

                    

           

 

 

 

 

 

  

  

  

  

               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

      

            
                  


